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BeWabeO - QeceVLWaU£ XQa UePROacKa eQWeUa \ cUXda SaUa eVWe SUR\ecWR
TabOa de cRUWaU
CXcKLOOR
PaSeO de caUWXOLQa bOaQca - EVWR eV OR TXe XVaU£ SaUa KaceU OaV WaUMeWaV 
de SaQ VaOeQW¯Q, SeUR WaPbL«Q SXede XVaU SaSeO de cRSLa UeJXOaU R 
SaSeO de cRQVWUXccLµQ de cRORU cOaUR.
MaUcadRU QeJUR - Se XWLOL]aU£ XQ bRO¯JUaIR QeJUR R XQ PaUcadRU 
SeUPaQeQWe QeJUR de SXQWa ILQa SaUa dLbXMaU XQa caUa eQ VXV 
cRUa]RQeV R eVcULbLU XQ PeQVaMe eQ VX WaUMeWa deO D¯a de SaQ VaOeQW¯Q.

EVWo eV lo qXe neceViWar£:

EVcRMa VX beWabeO. UVWed TXeUU£ bXVcaU XQ beWabeO eQWeUa TXe Vea
JUaQde, OR VXILcLeQWe SaUa TXe SXeda cRUWaU XQa IRUPa de cRUa]µQ. NR
cRcLQe ORV beWabeOeV QL OaV cRUWe.
CRUWe eQ XQa IRUPa de cRUa]µQ. BXVTXe XQ adXOWR \ SLda TXe XVe XQ
cXcKLOOR aILOadR SaUa cRUWaU eO WaOOR \ de abaMR deO beWabeO. LXeJR,
XVaQdR XQ SaWUµQ, R XQ cRUWadRU de JaOOeWaV, R VLPSOePeQWe aO RMR,
SLda TXe XQ adXOWR cRUWe XQa IRUPa de cRUa]µQ eQ eO OadR OLVR P£V
JUaQde deO beWabeO.
PUeVLRQe VX beWabeO eQ IRUPa de cRUa]µQ VRbUe XQa WaUMeWa. MLeQWUaV
eO beWabeO a¼Q eVW£ UecL«Q cRUWada, cROµTXeOa LQPedLaWaPeQWe VRbUe eO
SaSeO bOaQcR \ SUeVLRQe KacLa abaMR cRQ SRcR de IXeU]a. LeY£QWeOR
SaUa UeYeOaU XQ bRQLWR eVWaPSadR de cRUa]µQ de cRORU PaJeQWa.
cAJUeJXe ORV cRUa]RQeV TXe TXLeUa a VX SaSeO! 
DeMe TXe Ve VeTXe dXUaQWe XQR R dRV PLQXWRV \ OXeJR WRPe XQ
bRO¯JUaIR R PaUcadRU QeJUR SaUa KaceU TXe VXV cRUa]RQeV VeaQ ¼QLcRV.
cEVcULba XQ PeQVaMe dXOce de SaQ VaOeQW¯Q, dLbXMe XQa caUa JUacLRVa R
XQa eVceQa dLYeUWLda! cLR TXe deVee VX cRUa]µQ!

EVWo eV lo qXe har£:
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CµPR SXede UeXWLOL]aU eO VeOOR: dadR TXe eO beWabeO Ve VecaU£ baVWaQWe 
U£SLdR XQa Ye] cRUWada, SaUa TXe dXUe, LQWeQWe KeUYLU aOJXQRV 
beWabeOeV eQ XQa ROOa cRQ aJXa SRU XQRV 15-20 PLQXWRV. DeMe TXe eO 
aJXa Ve eQIU¯e, OXeJR YLeUWa aSUR[LPadaPeQWe 1/4 de Wa]a de "aJXa de 
beWabeO" URVada eQ XQ UecLSLeQWe SRcR KXQdLdR. SXPeUMa VX VeOOR de 
cRUa]µQ de beWabeO eQ eO aJXa de beWabeO, IURWe OaV JRWaV cRQ XQa 
WRaOOa \ VeOOe eQ VX SaSeO. cDe eVWa PaQeUa, SXede KaceU P£V SUR\ecWRV 
SRU aOJXQRV d¯aV!
MaQcKaV de MXJR de beWabeO: aXQTXe ORV beWabeOeV VRQ QaWXUaOPeQWe 
YLbUaQWeV \ KeUPRVaV, eO cRORU URVa PaQcKa, aV¯ TXe aVeJ¼UeVe de KaceU 
eVWe SUR\ecWR VRbUe XQ PaQWeO R WRaOOa SaUa SURWeJeU VXV VXSeUILcLeV. 
AdeP£V, cSUeS£UeVe SaUa ORV dedRV URVadRV! EO cRORU URVadR deVaSaUece 
deVSX«V de XQaV KRUaV, SeUR SXede cRQVLdeUaU XVaU JXaQWeV VL eVWR Oe 
PROeVWa.

AWenciµn al hacer VelloV de cora]µn de beWabel:
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