
¡Haz una carta de San Valentín con 
BETABELES!

Betabel - necesitará una remolacha entera y cruda para este proyecto
Tabla de cortar
Cuchillo
Papel de cartulina blanca - Esto es lo que usará para hacer las tarjetas 
de San Valentín, pero también puede usar papel de copia regular o 
papel de construcción de color claro.
Marcador negro - Se utilizará un bolígrafo negro o un marcador 
permanente negro de punta fina para dibujar una cara en sus 
corazones o escribir un mensaje en su tarjeta del Día de San Valentín.

Esto es lo que necesitará:

Escoja su betabel. Usted querrá buscar un betabel entera que sea
grande, lo suficiente para que pueda cortar una forma de corazón. No
cocine los betabeles ni las corte.
Corte en una forma de corazón. Busque un adulto y pida que use un
cuchillo afilado para cortar el tallo y de abajo del betabel. Luego,
usando un patrón, o un cortador de galletas, o simplemente al ojo,
pida que un adulto corte una forma de corazón en el lado liso más
grande del betabel.
Presione su betabel en forma de corazón sobre una tarjeta. Mientras
el betabel aún está recién cortada, colóquela inmediatamente sobre el
papel blanco y presione hacia abajo con poco de fuerza. Levántelo
para revelar un bonito estampado de corazón de color magenta.
¡Agregue los corazones que quiera a su papel! 
Deje que se seque durante uno o dos minutos y luego tome un
bolígrafo o marcador negro para hacer que sus corazones sean únicos.
¡Escriba un mensaje dulce de San Valentín, dibuje una cara graciosa o
una escena divertida! ¡Lo que desee su corazón!

Esto es lo que hará:
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Cómo puede reutilizar el sello: dado que el betabel se secará bastante 
rápido una vez cortada, para que dure, intente hervir algunos 
betabeles en una olla con agua por unos 15-20 minutos. Deje que el 
agua se enfríe, luego vierta aproximadamente 1/4 de taza de "agua de 
betabel" rosada en un recipiente poco hundido. Sumerja su sello de 
corazón de betabel en el agua de betabel, frote las gotas con una 
toalla y selle en su papel. ¡De esta manera, puede hacer más proyectos 
por algunos días!
Manchas de jugo de betabel: aunque los betabeles son naturalmente 
vibrantes y hermosas, el color rosa mancha, así que asegúrese de hacer 
este proyecto sobre un mantel o toalla para proteger sus superficies. 
Además, ¡prepárese para los dedos rosados! El color rosado desaparece 
después de unas horas, pero puede considerar usar guantes si esto le 
molesta.

Atención al hacer sellos de corazón de betabel:
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