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Ing+edien-e,S
Ĵ mayak de yanahoriak akadak
ĳ hneso
Ń maya de leche
ł maya de jarabe de arce
Ĵ mayak de asena
ĳ cncharadima de bicarbonamo de kodio
ĳ cncharadima de canela
ĳ cncharadima de sainilla
Ĵŝĵ cncharadak de kemilla de lino molido
Ń maya de arándanok rojok kecok

In,-+.ccione,S
 Añade modok lok ingredienmek řeucepmo lok arándanok
rojokŚ a nna licnadora o procekador de alimenmokō

ĳō

 Licna hakma qne ekme knaseōĴō
 Meycla lok arándanok rojok con el rekmo de la meyclaŉ
hakma qne modo ekmé incorporadoō

ĵō

 Pon la meycla en nn nna bandeja de Ļ u Ļ pnlgadakŉ con
papel para hornear adenmroō

Ķō

 Hornea a ĵĹķ gradok por Ĵķ minnmokōķō
 Almacena lok rekmok en el refrigeradorōĸō
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