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Pe-.) de H),.ali4a- de
P,i'a0e,a

Ing+edien-e,S

Ĵ Ł mayak de c_l jiyada miejna n _mj_
meycla de h_jmaliyak de gjimaseja v
hiejbak
Ĵ dienmek de aj_
Ł maya de aceime de _lisa
Ł maya de kemillak de gijak_l
Ł cnchajadima de kal
Jng_ de nn lim`n
ĳ cnchajadima de sinagje de sin_ minm_

In,-+.ccione,S

 P_n m_d_k l_k ingjedienmek en nna
licnad_ja _ gj_cekad_j de alimenm_k v
licna hakma ine ekmé knase

ĳō

 Pjneba el gekm_ v ajnkma el kay_namienm_
ki iniejekō 

Ĵō
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