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Pesto de Hortalizas de
Primavera

Ingredientes:

2 ½ tazas de col rizada tierna u otro
mezcla de hortalizas de primavera y
hierbas
2 dientes de ajo
½ taza de aceite de oliva
½ taza de semillas de girasol
½ cucharadita de sal
Jugo de un limón
1 cucharadita de vinagre de vino tinto

Instrucciones:

 Pon todos los ingredientes en una
licuadora o procesador de alimentos y
licua hasta que esté suave

1.

 Prueba el pesto y ajusta el sazonamiento
si quieres. 

2.
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